اعوذ بالله من الشیطن الرجیم 


بسم الله الرحمن الرحیم 


جادوی شیاطین (قسمت چهل و یکم) 


محدوده فریب شیاطین 


ما تا زمانی که محدوده فریب شیاطین را کامل متوجه نشویم؛ نمی توانیم از 
دست آنها خلاص شویم. مخصوصا زمانه ما پر از انواع فریبهاست و بسیار 
سخت است که بدون علم کافی در این مورد. خود را رهانید. برای فهم 
بیشتر از طریقه فریب شیطان. شکل زیر هفت مرحله از هوشیاری یک 
انسان را نشان میدهد که از سمت راست . به تریب از بیداری کامل شروع 


شده و به خواب عمیق در سمت چپ منتهی میشود. 


چقدر که ما از حالت هوشیاری به خواب نزدیکتر شویم. فر کانس مغزی ما 


کم شده و در نتیجه مغز ما هم سردتر ميشود. 


دلتا: ۰ تا ۴هر تز 

تتا: ۴ تا ۸ هرتز 

آلفا: ۸ تا ۱۳۲ هرتز 

بتا که خودش به سه نوع تقسیم میشود: 


اس ام آر (نوعی بتای بسیار پایین): ۱۲ تا ۱۵ هرتز 


بتای سطح بالا: ۲۱ تا ۳۵ هرتز 


گاما: ۳۵ تا ۴۵ هر تز 


قسمتهایی در این نمودار هست که اگر کسی فر کانس مغزیش را در آن 
حالت نگهدارد. در دسترس شیاطین قرار می گیرد. هر انسانی ناگزیر تمام 
این مراحل را طی میکند هر چند کوتاه. مثلا برای اینکه ما بخوابیم؛ بايد از 
حالت هوشیاری خارج شده و از آلفا عبور کرده و وارد فاز تتا و دلتا میشویم. 
تتا همان خواب سبک است و دلتا خواب عمیق. ذکر این نکته خیلی مهم 
است که شیاطین فقط در دو مرحله آلفا و تتا میتوانند انسان را تحت کنترل 
خویش در آورند. بنابراین تمام تلاش آنان این است که انسانها را وارد این 
مرحله کنند. آنان در این دو مرحله میتوانند با انسانها صحبت کنند و بر 


آنان مطالبشان را نازل کنند. 


شیاطین در محدوده آلفا و تتا میتوائند ائسانها را کنترل کنند 


تمام خوابهای صادقه در مرحله دلتا صورت می گیرد. دلتا خواب عمیق 
است. اما در خوابهای تتاء شیطان میتواند دخالت کند و انسانها را گمراه کند. 
اما شیطان نمیتواند در خواب دلتا دخالت کند. خوابهایی که در دلتا می بینیم. 
در سرنوشت ما بسیار موثر است و یک نوع برنامه ریزی است. یوسف در 
دوران جوانی یک خواب عمیق در دلتا دید که ۱۱ ستاره و ماه و خورشید 
بخاطر او سجده میکنند. تمام زندگی آینده یوسف براساس این خواب شکل 
گرفت. زیرا خدا مقرر کرده بود که یوسف از خانواده اش جدا شود و در 
داخل چاه انداخته شود و از پدرش جدا شود و برده شود و بعد عزیز مصر 
شود و به قدرت مهم مصر برسد و دوباره خانواده اش پیش او بیایند و به 
این طریق این خواب نه تنها آینده یک خانواده را تعیین کرد. بلکه 
سرنوشت یک کشور و قاره به او ربط پیدا کرد. اگر یوسف خواب پادشاه 
مصر را تعبیر نمی کرد. قطعا بسیاری از مردم آن منطقه از گرسنگی می 
مردند. بیشتر خوابهایی که مردم می بینند در دلتا نیست و بلکه در حالت 
تتاست و شیطان میتواند در آن دخالت کند. اما شیطان نمیتواند در حالت 
خواب عمیق, یعنی دلتا آدمی را گمراه کند زیرا در محدوده دسترسی او 
نیست. متاسفانه شوهای تلویزیونی و فیلمهای سینمایی و ماهواره ای نمی 
گذارد که مردم شبها درست بخوابند و در نتیجه خوابهای عمیق بسیار کم 


شده است. خیلی مهم است که ما در طول شب خواب عمیق داشته باشیم تا 


ار تباط شیطان با انسان قطع شود و در نتیجه نفس ما نفس راحتی بکشد. 
در حالت خواب عمیق. نفس ما گرفته میشود و از کالبد ما حدا میشود. اگر 
خدا بخواهد که دوباره به زندگی خویش ادامه دهیم. نفس ما را به کالبد ما 
نز هی رای و اکر سے ال و رسک اکن برای کر اندو س رنه 


مرگ مرحله ای بعد از یک خواب بسیار عمیق است. 


له ينوق امس حينَ موقا وال مٿ في ناما سل الي فضی عَلیها لمَوّتَ ویس 
الأخرى إلى آجل شسئی لد في دك لایات لموم يكروت 4۴۲ 


خدا نفس مردم را هنگام مرگشان به تمامی باز می ستاند و [نیز] نفسی را که در [موقع] خوابش نمرده است 
[قبض می کند] پس آن [نفسی] را که مرگ را بر او واجب کردہ نگاه می دارد و آن دیگر [نفسها] را تا 
هنگامی معین [به سوی زندگی دنیا] بازپس می فرستد قطعا در این [امر] برای مردمی که می اندیشند نشانه 
هایی [از قدرت خدا]ست (۴۲) 


خوابی که فرعون دید. در مرحله دلتا بود و یک نوع برنامه ریزی بود که 
یوسف عهده دار آن شد. شیطان موجود بسیار موذی و بسیار قوی ای است 
و حتی بعضی مواقع انبیا را هم به اشتباه انداخته است. شیطان در خواب 
بعضی انبیا هم دخالت کرده است و در حالت تتا. چیزهایی را بر آنها می 
فرستد و آنان را به اشتباه می اندازد. اما خدا اشتباه ها را پاک کرده و آثار 


شیطان را ار بین می برد. خدا رسولانش را در مقابل شیاطین تنها نمی گذارد. 


ار ئی اَی اسان فی ميه فیس َه ما يلقي 


مین م مک اک وه و عم کیم ۵۲ 
و پیش از تو [نیز] هیچ رسول و پیامبری را نفرستادیم جز اينکه هر گاه خواب سبک می کرد» شیطان در 
خوابش القای [شبهه] میکرد پس خدا آنچه را شیطان القا میکرد محو می گردانید سپس خدا آیات خود را 
استوار می ساخت و خدا دانای حکیم است (۵۲) 


لیجعل ما يلقي السَیطانْ فتنه لین ف فلوم مر وَالْمَّاسِيّة ية فلوم ود الظَالِمينَ هی شقّاتق 
تید 4۵۳ 


تا آنچه را که شیطان القا می کند برای کسانی که در دلهایشان بیماری است و [نیز] برای سنگدلان 
آزمایشی گرداند و ستمگران در ستیزه ای بس دور و درازند (۵۳) 


ولیغلم الدِينَ وا اْعلم اه الى من رت منوا به نبت له فلوم ون الله اد لین او 
۲ صراط یی 4۵۲» 


و تا آنان که دانش يافته اند بدانند که این [قرآن] حق است [و] از جانب پروردگار توست و بدان ایمان آورند 
و دلهایشان برای او خاضع گردد و به راستی خدا کسانی را که ایمان آورده اند به سوی راهی راست 
راهبر است (۵۴) 


م ۶ 
َة ا 


ولا یرال الَذِينَ گفروا في مزية منه حى هم الاعة بَعْنَة أ باتهم عَذَاب یوم عَقيم 4۵۵1 


و[لی] کسانی که کفر ورزیده اند همواره از آن در تردیدند تا بناگاه قیامت برای آنان فرا رسد یا عذاب 
روزی بدفرجام به سراغشان بیاید (۵۵) 


خدا هیچوقت به پیامبر ابراهیم دستور نداد که پسرش را قربانی کند. 
خوابی که ابراهیم دید در حالت تتا بود و تشیطان در آن دخالت میکرد. اما 


خدا در نهایت آدم مخلص و پاکی مثل ابراهیم را نجات داد و او را از حیله 


شیطان رهانید و نگذاشت که ابراهیم پسرش را قربانی کند. خدا هر گز به 
ابراهیم فرمان نداد که پسرش را قریانی کند خدا از رحم و بخشایش 
سر‌شار است و به همین خاطر او الرحیم است. او هر گز خلاف قانون خود 
رفتار نمی کند. هر کس باور کند که آن وجود بخش‌ایشگر به ابراهیم 
فرمان داد که پسرش را قربانی کند. خدا را نشناخته است و هنوز نفسش 
را در مورد خدا رشد نداده است. یک چنین پندار شیطانی درباره خدا کفر 
است؛ کفری سهمگین. در هیچ جای قرآن دیده نمی شود که خدا به 
ابراهیم دستور داده باشد که فرزندش را بقتل برساند. برعکس. خدا با 
مداخله ی خود. ابراهیم و فرزندش را از ترفند شیطان حفظ کرد ( سوره 
صافات آیه ۱۰۷ ). و به ابراهیم گفت. ” تو خواب را باور کردی". بدون 
شک. آن خواب. یک خواب شیطانی بود. قانون غیر قابل تغییر خدا این 
است: خدا هر گز به گناه فرمان نمی دهد. قریانی کردن فرزندان. کار 
مشر کین است و خدا رحمان و رحیم است و هیچوقت بند گانش را با 
کشتن فرزندان آزمایش نمی کند. 

هر کسی در طول زندگی خویش ناگزیر وارد تتا و آلفا خواهد شد ولی 
مهم این ا.ست که در این حالت ثابت نماند. حتی وقتی روز می آید و نشب 
میرود و یا برعکس؛ در آن بازه به ناچار وارد حالت گرگ و میش میشویم. 
یعنی در حالتهای خاصی که به گرگ و میش معروف است؛ به ناچار از آلفا 


و تتا رد میشویم . به همین خاط خدای حکیم. دو تا از نمازها (صبح و 


مغرب ) را در این حالت قرار داده است تا با ذکر خدا از کمینگاه شیطان 
انسانها در طول زندگی خویش در حالتهای مختلفی ناخواسته وارد آلفا 
میشوند؛ اولی چند دقبقه قبل از خواب و دیگری چند دقیقه بعد از بیداری 
و همچنین در لحظات مرگ. به همین خاطر خدا می فرماید که آغاز و 
پایان روز خود را با نام و ياد خدا شروع و خاتمه دهید. 

سوره انسان آیه ۳۵: واذکر اسم ربک بکرةٌ وأصیلا 

ترجمه: و خدا را در اول صبح و آخر شب یاد کن. 

در لحظات آخر زندگی هم افراد در حالت آلفا قرار می گیرند . حتی در 
این حالت شیاطین سعی دارند که افراد در حال مرگ را منحرف کنند و 
در آخرین لحظه زندگی هم دست بردار نیستند. 

سوره قاف آیه ۱٩‏ : وجاءت سکره الموت بالحق ذلک ما گنت منه تحید 
ترجمه: .سرانجام. .سکرات اجتناب ناپذیر مرگ فرا می رسد؛ این همان 
است که سعی می کردی از آن بگریزی. 

دلیل علمی این مطلب این است که چون در حالت بیداری انسان در بتا 


است و برای اینکه بخوابد بايد فر کانس مغزی اش کاهش پیدا کند و به 


دلتا برود ولی برای ر.سیدن به دلتا باید از تتا و آلفا بگذرد تا به فرکانس 


مغز دلتا بر.سد. و یا برعکس وقتی بیدار مینشود بايد از دلتا به بتا بر.سد 


برای همین باید از مسیر فر کانس تتا و آلفا بگذرد تا به بتا بررسد. کسانی 
که بیشتر وقت خویش را در آلفا هستند. در تعادل نخواهند بود. بمرور 
دچار کم خوابی و یا پرخوابی و انواع مشکلات دیگر خواهند شد. توهمات 
> داستانهای تخیلی . اشعار. فیلمهای سینمایی . سریالهای تلویزیونی و 
مشروبات الکلی و مواد مخدر و بازیهای کامپیوتری مردم را وارد آلفا 
میکند. انسان در حالت آلفاء بیشتر تحت تاثیر احساسات و توهمات است. 
در این حالت بجای اينکه انسان احساسات و توهمات را کنترل کند. 
احساسات و توهمات او را کنترل میکند. یک سریال تلویزیونی که هر 
روزه فرد به تماشای آن می نشیند. می تواند فرد را با خود همراه کند و 
قلب و احساسات فرد را تحت تاثیر قرار دهد. معمولا حالت آلفا بخاطر 


لذت بردن است. اشعار مهمترین وسیله برای بردن افراد به آلفا است. 


با توجه به دو آیه. سوره شعراء آیه ۰۲۲۴ والشعراء تبعَهم الفاوون 
[۲۶:۲۲۴] و اما شاعران, فقط گمراهان از آنها پیروی می کنند. 

و سوره حجر آیه ۴۲: ان عبادی لیس تک علیهم سلطان الا من اتبعک من الغاوین 
[ ۱۵:۴۲] "تو بر بندگان من هیچ قدرتی نداری. قدرت تو محدود به گمراهانی است 
که از تو پیروی می کنند. 

کلمه الغاوون که در هر دو آیه ذکر شده است. اشاره به کسانی است که 


در حاالت آلنفاینند. شعر مهمترین حربه شبظان جبهت اغوا نمودن 
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انسانهاست. شعر در عربی فقط به معنای دوبیتی و غزل نیست. بلکه به 
معنای هر چیزی است که آدمی را به حالت احساسات و توهم ببرد. 
بنابراین انسانهای ماند گار در حالت آلفا (الغاوین) مستقیما در تیررس 
شیاطین هستند. بسته به نشدت فتضای آلفاء فرد منطق و ا.ستدلال و تدبر 
خویش را از دست میدهد و از دنیای واقعی دورتر مشود ؛ مثلا کسی که 
میداند دزدی و غیبت و تهمت زدن بد است. این صفات رذیله در فتضای 
آلفا براحتی قابل توجیه هستند. در فضای آلفا قوانین هوای نفس حاکم 
است. زیرا محل جولان شیاطین است . وظیفه ای که خدا بطور غریزی و 
طبیعی در نهاد موجودات نهاده, با ورود به آلفاء منحرف میشود. دانشمندان 
به یک عنکبوت. مواد مخدرهای مختلف خوراندند؛ بعد از آن. عنکبوت 
وظیفه فطری و خدادادی خویش را ناقص انجام داد. در شکل زیر طریقه 


تنیدن تار بعد از مواد مخدرهای مختلف آمده است. 
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تتصور کنید که مصرف این مواد مخدر » چه بلایی .سر انىسانها می آورد و 
چقدر انسانها را از وظیقه اصلی و فطری خویش دور میکند. از لحاظ 
سلامتی . به آلفا رفته ها خیلی زود دچار انواع مرض و عفونت میشوند. 
بدن انسان طوری آفریده شده است که در مقابل خطرات و ویروسها 
وظایف خویش را بدرستی انجام می دهد. مثلا اگر ویروسی به بدن ما حمله 
کند. مغز ما احساس خطر واقعی کرده و د.ستورات لازم را به اعنضاء بدن 
جهت مقابله با آن می دهد. اما وقتی که فرد به آلفا می رود. مغز انسان 
وظایف واقعی خویش را ناقص انجام می دهد و در نتیجه بدن ما ایمنی 
خویش را از دست می دهد و دچار بیماری میشود. گاهی خطراتی در 
دنیای واقعی متوجه انسانهاست؛ اما از آنجا که فرد در محیط آلفاست. 


متوجه این خطرات نمیشود. و گاها این خطرات را به سخره می گیرد. 
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تمام کسانی که در طول تاریخ پیام رسولان را رد نموده اند و آن را به 
سخره گرفته اند. در آلفا بسر می برده اند و در آن فضا سرخوش بوده 
اند. مثل قوم لوط: سوره حجر آیه ۷۲: لعمرک هم آفی سکرتهم یعمهون 
اما افسوس که آنها در خماری و توهم خود کور بودند. 

متاسفانه بیشتر مردم دنبال شعر میروند. شعر مهمترین دشمن پیام 
خداست. در قرآن. یک متضاد برای کلام خدا ذکر شده است و آن هم 
شعر است. مردم بی توجه به این نکته مهم که بارها در قرآن هشدار داده 


شده است. همچنان دلبسته اشعار و شعراء هستند. 


شیاطین در محدوده آلفا و تتا میتوائند ائسانها را کنترل کنند 


اما اگر نمودار را نگاه کنیم قسمت بعد از آلفاء اس ام آر است که حالت 
بیداری است ولی بیداری با فعالیت بسپار کم. مثلا یک فردی . فعالیتی 
انجام میدهد ولی فعالیتش همیشه یکسان و تکراری است و هیچ خلاقیتی 


در آن نیست. این حالت اس ام آر است. افراد به همین خاطر این دامنه را 
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اندخاب میکذند زیرا تمایلی ببه تفییر. خلاقیت. نو گرایی نندارنند و فقط 
میخواهند بگذرد!. بیشتر تفر بحها و ورزشها در این دامنه است. اما قسمت 
پایین بتاه مخصوص کسانی است که نسبت به یک امر و فعایلت تمر کز 
میکنند و 3سمت بالای بتاء مربوط به موارد است که تمر کز زياد لازم دارد 
مثل ریاضیات و علوم دیگر. اما مهمترین قسمت و بالاترین قسمت این 
نمودار گاماست که بیشترین تمر کز و فعالیت ذهنی را دارد. برخلاف باور 
عموم؛ این مورد مربوط به حل مسائل ریانضی نیست؛ بلکه مربوط به جهاد 
و تلاش و کوشش در راه خداست. آن تلاش و کوششی که خدا از آن 
حرف میزنند و «هدابیت را ببه آن ربط و گره زده است؛ منظور همین 


لین جَاعدُوا فيتا هدیم سبلا ود اله لمع المخسنین 4۶9 


و کسانی که در راه ما کوشیده اند به پقین راه های خود را بر آنان می نماییم و در حقیقت خدا 
با نیکوکاران است (۶۹) 


جهاد در راه خداء منظور تلاش و کوشش در حد نهایی است که بايد در راه 
فقط خدا باشد و خدا وعده داده است که این افراد را به راه راست هدایت 
میکند. برخلاف باور مسلمانان سنتی, جهاد به معنی کشتن دیگران نیست؛ 
بلکه به معنای تلاش و کوشش در راه خداست. یک سلفی به خیال خودش 
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حهاد میکند. در حالیکه کاری که او انجام مید هد در گاما ست و در 


هوشیاری نیست؛ بلکه در آلفا انجام می پذیرد. 


انسانها وقتی پیر میشوند؛ فعالیتشان کم مشود و در نتیجه پبشتر اوقات 
در اس ام آر می مانند و به همین خاطر باید از همان اوان جوانی تلاش و 
کوشش را شروع کرد و عبادت و شناخت خدا را نباید به آخرای عمر 
انداخت. زیرا در کهنسالی . افراد رفتن به گاما و یافتن هدایت سخت 
است. خیلی از صوفیان و :شعراء به خیال خود دنبال هدایت بودند ولی در 
همان آلفا و تتا دنبالش بودند و هیچوقت پا به گاما نگذاشتند و به همین 
خاطر همیشه حیران بودند. 
تتا و آلفا اضطراب و نگرانی را به ارمغان می آورد. زیرا خیلی از پیش بینی 
ها که افراد در حالت آلفا و یا تتا انجام میدهند. به ا.سترس تبدیل ميشود. 
پایین است و اما فرد در تخیلات و خواب 
سبک به سر می برد و در این فضا به خودش استرس زیادی وارد میکند و 
در نتیجه به بدن خودش ضربه میزند. 
در ز.مان دیامبر محمد. تتعدادی از افراد در راه خدا جیهاد و تلاش نمی 
کردند و زن و بچه ها را بهانه می کردند. در واقع این افراد دوست نداشتند 
از آلفا خارج شوند. نمازهایی که طبق عادت خوانده میشود. زياد موثر 
نیست و در اصل هر نمازی باید با نماز بعدی فرق کند و این یک نوع 
تلاش و کوشش است و فرد را به گاما نزدیکتر میکند. 
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انسانها در محیط آلفا و تتاء در همان محیطها دنبال آرامش و هدایت می 
گردند و هیچ تمایلی برای رفتن به گاما ندارند و این خودش یک حیرت و 
سر گشتگی وحیرت است که صوفیان از آن حرف زده اند. در آلفا و تتا یک 
هیجان کاذب برای افراد پیش میاید و انرژی فرد در این راه مصرف ميشود. 
درحالی که باید انرژی در راه رفتن به سمت جهاد و تلاش و کوشش باشد 
تا فرد نفسش را رشد دهد. شیطان میخواهد که افراد برای او همیشه آنلاین 
باشند و به همین خاطر بوسیله اشعار و آهنگها و فیلمهای توهمی و سایر 
ابزارها میخواهد مردم را در آلفا ثابت نگهدارد و با نگه داشتن در حالت 
تتا«خواب عمیق را از آنها می گیرد و در نتیجه برنامه ریزی های خودش را 
در افراد می ریزد. بايد توجه شود که هدایت فقط زمانی امکان پذیر است 
که ما تلاش و کوششی را در راه خدا انجام داده باشیم. (وَلَدِینَ جاَدُوا فیتا 
لَهْدنَُم سلتا ورن اله لمع المخسنین (۶۹)) یعنی به حالت گاما رفته باشیم. 
این اصل مهم را در نظر داشته باشید که اگر افراد به گاما نروند. خوابهای 
دلتایی آنها هم رخ نخواهد داد و در نتیجه تغییرات اساسی در زندگی آنها 
رخ نخواهد داد. تغییرات اساسی زندگی در خوابهای عمیق دلتا صورت می 
پذیر د. 

فرق آلفا و تتا این است که در آلفا فرد بیدار است و خیالبافی میکند و در 
تتا فرد خواب است و خیالبافی میکند. یعنی حالت گرگ و میش. همین 
گرگ و میشها آدمی را گیر شیطان میاندازد. هر چند که خدا این حالات 
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آلفا و تتا را آفریده است ولی اینها محوطه خطر است و شیطان در همین 
حیطه ها مردم را گیر می اندازد. در تتا و آلفا؛ توسط فر کانسهای دیگر 
مزاحمت ایجاد میشود. گاهی در تتا خواب می بینی و خودت میدانی که 
خواب می بینی و یا حتی میخواهی ادامه اش را ببینی و یا اگر در طول روز 
بهت اضطراب وارد شود. در خواب تتاء ادامه آن اضطراب را بصورت خواب 
می بینی. خدا خودش این حالات را آفریده است واین همان فرصتی بود که 
به شیاطین داده شد. سپیده دم که در آیه زیر اشاره شده است. همان گرگ 


و میش است که در آلفا و تتا رخ میدهد. 


بگو پناه می برم به پروردگار سپیده دم )۱( 


ین شر ما خان 41 


از شر آنچه آفریده (۲) 


ومن شر غاستق ذا وب 4۲ 


و از شر تاریکی چون فراگیرد (۳) 


من شر اتف الْعْقَدِ {FY‏ 


و از شر دمندگان افسون در گره ها (۴) 
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وین شر عاید لا سند 4 


و از شر [هر] حسود آنگاه که حسد ورزد (۵) 


فلق< زمانی که نفس روی کالبد می نشیند 


غاسق= زمانی که نفس از کالبد جدا میشود 


تا وقتی که نفس روی کالبد است. حالت خواب دلتا صورت نمی پذیرد. 
کسانی که در حال تلاش و کوشش و جهاد در راه خدا باشند. وارد دلتا 
میشوند و هر روزشان بهتر از روز بعد است. هر آنچه که فروید روانشناس 
مشهور در مورد خواب می گوید؛ مربوط به خواب تتاست. فروید خواب از 
نوع دلتا را در نظر نگرفته و به همین خاطر تحلیلهایش در این مورد ناقص 
است. 

نماز روشی است برای بیرون آوردن افراد از حالت آلفا و تتا و مردم را از 
گرگ و میشها خارج کند. اما یوگا روشی است که افراد در آلفا و تتا بمانند 
و در آنجا آرامش کسب کنند. به این تر تیب یوگا افراد را دو دستی تقدیم 
شیطان میکند و فسلفه بو گا و مدیتیشن دقیق برخلاف نماز است. 

حالت آلفا و تتا را خود خدای حکیم آفریده است و این همان رخصتی است 
که در اختیار شیطان و انسانها قرار گرفته است که انسانها انتخایشان را 
انجام دهند. در این تعویض شیفتها و گرگ و میشهاست که انسانها پی به 
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وجود شیطان می برند و شاهد نمایشهای مسخره شیطان میشوند. به همین 
خاطر خدای مهربان بسیار در مورد این حالات هشدار داده است. واذکر 
اسم ربک بکرة وأصيلًا. بکره و اصیلا در آیه منظورش همان زمان تعویض 
شیفت ها و حالات آلفا و تتاست. انسانها باید کاری کنند که احساسات و 
توهمات این دو برهه زمانی آنان را کنترل نکند. بلکه ما بايد احساسات 
خویش را کنترل کنیم. افرادی که در این فضاها هستند. هدایت و لذات را 
در همین جاها می جویند و به همین خاطر است که افراد از خواب خود 
میزنند. فقط برای اینکه فلان سریال و فیلم تلویزیونی را از دست ندهند. 
گاهی فرد یک ساعت قبل از خواب. موبایلش را نگاه میکند و در لذات 
فضای مجازی غوطه ور است و دو دستی ذهن و افکار خود را تقدیم 
فر کانسهای مزاحم میکند. این افراد اگر هم بخوابند. در همان تتا میخوابند 
و به این طریق حتی در خواب هم از دست شیطان در امان نخواهد بود. 
وقتی خدا می فرماید لاتقربوا الصلوه و انتم سکاری. یعنی در حالت خماری» 
مستی» توهمات. احساسات شدید نماز نخوانید. زیرا این جور حالات فقط 
در آلفا و تتا رخ خواهد داد. بنابراین کسانی که در راه خدا تلاش و کوشش 
و جهاد نمی کنند. خواب آنان در دلتا نخواهد بود و در تتا می خوابند و در 
نتیجه نماز آنان هم در سکاری است. کسانی که در تتا میخوابند؛ حتی بعد 


از بیدار شدن هم خسته اند و خودشان هم نمیدانند چرا اینطوری است؟! 
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در حالت آلفاء کمترین گلوکز و انرژی مصرف ميشود. افرادی که پرخورند 
و همینطور در آلفایند؛ از آنجا که بدنشان مواد مصرف شده را کامل مصرف 
نمی کند. دچار بیماریهای مختلف میشوند. تنبلی یعنی همچنان در آلفا 
ماندن و تلاش و کوشش نکردن برای بیرون آمدن از این حالت. بعضی 
مر تاضها مدتهای طولانی چیزی نمیخورند. آنان بطور پیوسته در آلفا و تتا 
می مانند و البته نشانه خوبی نیست. مدیتیشن و یو گا برای سلامتی بدن مضر 
است. مدیتشین و یوگا میگوید که ای مردم در آلفا باشید و از آنجا با رفتن 
به تتا به آرامش برسید. اما نماز برخلاف مدیتیشن و یوگا می گوید که در 
بتا و گاما باشید و از ماندن در آلفا و تتا پرهیز کن. بنابراین در زمانه ما 
بدون نماز نمیتوان از دست شیطان نجات پیدا کرد. کسانی که میگویند نماز 
مهم نیست و مهم دل است؛ دقیقا باب شیطان حرف میزنند. 

بازهم یاد آور میشوم که آدمی تا تلاش و کوشش و در راه خدا جهاد نکند. 
وارد گاما نخواهد شد و در نتیجه خوابهای دلتا هم نخواهد داشت. در دلتا 
افراد برنامه ریزی میشوند و زندگی آنان متحول خواهد شد. همانطور که 
یوسف خوابی را در دلتا دید و تمام زندگی اش شد همان خواب. اما شیطان 
میتواند در خوابهای تتاء آدمی را برنامه ریزی کند. کابوک هیپنور مشهور 
میگوید که بعد از نماز صبح نباید خوابید زیرا خواب بعد از آن بیفایده 
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متاسفانه مردم با نگاه کردن به فیلمهای تلویزیونی و گشت و گذار احساسی 
و بی هدف در فضای مجازی . خود را از خواب دلتا محروم میکنند و باعث 
میشوند که نمازهایشان را ضایع کنند. 


تخت من بَغدمم خلت آضّاغوا الصلاة بو السَهَوَاتِ فسوف ینود يا 4۵9 
آنگاه پس از آنان جانشینانی به جای ماندند که نماز را تباه ساخته و از هوسها پیروی کردند و به زودی 
[سزای] گمراهی [خود] را خواهند دید (۵۹) 


فطرت اصلی که خدا ما را بر اساس آن آفریده است؛ میتواند در حالت آلفا 
و تتا منحرف شود. قوانینی که شیطان در آلفا و تتا بر قربانیانش دیکته 
میکند. با قوانین سالم رحمانی متفاوت است. مثل این است که یک کامپیوتر 
ویروس گرفته باشد و بعد از آن دیگر کارش را بدرستی انجام نمیدهد. 
شیطان میتواند در آلفا و تتا انسان را برنامه ریزی کند. گاهی انسان در 
خیالا تش, حتی کارهای حرام هم انجام میدهد؛ این بخاطر آن است که ذهن 
افراد در آلفا و تتا ویروسی شده است. شیاطین را نمیشود دید ولی این جور 
تفکرات و احساسات بخاطر دخالت و برنامه ریزی آنهاست. 
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